
全国高校辅导员工作研究指导性期刊

本刊顾问　　（按姓氏笔画为序）

编辑委员会　　

主　　任　　王佩刚  胡朝荣

委　　员　　（按姓氏笔画为序）

　　　　　　王佩刚  邓卓民  卢黎歌  田　辉  史宗恺  曲建武

　　　　　　刘新跃  江　春  李小鲁  佘双好  吴潜涛  张　彦

　　　　　　张雷声  张澍军  林兴德  胡金波  胡朝荣  施祖美

　　　　　　姚本先  袁自煌  顾家山  高正礼  黄蓉生  蒋　一

主　　编　　胡朝荣

编辑部主任　姚宏志

副 主 编　　朱　平（常务）　路丙辉　李永山（特约）

王光彦　杨振斌  张耀灿

郑永廷　钱广荣  钱桂仑

高校辅导员学刊

安 徽 省 教 育 厅 主 管

安 徽 师 范 大 学 主 办



学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想

青年工作赋能中国式现代化� 陈凡峰，赵志毅（1）

队伍建设

背景·实景·前景：高校辅导员“两双”政策的演化逻辑

� 杨长亮，王  鑫（7）

高校辅导员情感劳动的行为表征、投入机制与应对机制� 郝秋华（12）

新时代大学生对辅导员的现实认知、未来期望及工作启示� 刘　茹（18）

教育与教学

诗意栖居：高校“一站式”学生社区的建设理路� 谯利平，唐智松（24）

依托记忆之场培育中华民族共同体意识的意义及路径� 卢立波（32）

高校“卓越计划”青年人才培养效果实证分析  � 刘润民，朱  峰（39）

新时代大学生勤俭节约精神培育：价值、内涵及路径� 郑玉瑶，戴家芳（48）

大学生研究

算法规训与柔性嬗变：大学生网络行为的理性审思� 何　航，鲍万松（54）

高校辅导员学刊（双月刊）	 2024 年第 2 期

刊名题字：王金山



大学生内卷化的自利归因偏差及积极心理应对� 田  梦（60）

专题研究

团学活动中师范生的生命体验� 平嘉琳（64）

大学生生命教育课程实效评估� 陆可心，李雨菡，姚玉红（71）

网络思政

短视频平台土木类专业就业文化探析� 周　栋（80）

短视频在大学生日常思想政治教育中的应用� 毕　铭（86）

书评

以优秀学者为榜样塑造新时代思政学者形象� 胡忠浩（93）

第 16 卷第 2 期（总第 92 期）

【期刊参数】CN 34-1306 /G4*2009*b*A4*104*zh*P* ￥10.00*15*2024-03 【出版日期】2024 年 3 月 1 日
版权声明：本刊已许可中国知网以数字化方式复制、汇编、发行、信息网络传播本刊全文。所有署名作者向本刊提交文章发表之行为

视为同意上述声明。如作者不同意网络传播，请在投稿时声明，本刊将做适当处理。



JOURNAL�OF�COLLEGE�ADVISOR
Vol. 16 No. 2（Sum No.92）Mar.2024

CONTENTS

Youth Work Empowers Chinese-style Modernization                                                                        Chen Fanfeng，Zhao Zhiyi（1）

Background·Reality·Prospect: The Evolutionary Logic of the "Double Double" Policy for University Advisors              

                                                                                                                                                                                             Yang Changliang，Wang Xin（7）

Behavioral Representation，Investment Mechanism，and Coping Mechanism of Emotional Labor of College  

Advisors                                                                                                                                                                                                             Hao Qiuhua（12）

Realistic Perception，Future Expectations，and Work Insights of University Students towards Advisors in the New 

Era                                                                                                                                                                                                                                     Liu Ru（18）

Poetic Dwelling: The Construction Path of the "One-stop" Student Community in Universities                                                

                                                                                                                                                                                               Qiao Liping，Tang Zhisong（24） 

Cultivating the Sense of Chinese National Community Based on the Field of Memory: Significance and Path              

                                                                                                                                                                                                                                           Lu Libo（32）

Empirical Analysis of the Training Effect of "Outstanding Engineer Education and Training Program" Young 

Talents in Universities                                                                                                                                                      Liu Runmin，Zhu Feng（39）

Cultivating the Spirit of Diligence and Thrift among University Students in the New Era: Value，Connotation，and 

Path                                                                                                                                                                                       Zheng Yuyao，Dai Jiafang（48）

Algorithm Regulation and Flexible Evolution: Rational Reflection on the Network Behavior of University 

Students                                                                                                                                                                                 He Hang，Bao Wansong（54）

Self-serving Attribution Bias and Positive Psychological Response to the Involution of University Students 

                                                                                                                                                                                                                                    Tian Meng（60）

Life Experience of Normal Students in Student Union Activities                                                                                Ping Jialin（64）

Empirical Evaluation of the Effectiveness of Life Education Courses for University Students                                                

                                                                                                                                                                               Lu Kexin，Li Yuhan，Yao Yuhong（71）

Analysis of the Employment Culture of Civil Engineering Majors on Short Video Platforms              Zhou Dong（80）

Application of Short Videos in Daily Ideological and Political Education of University Students           Bi Ming（86）

Shaping the Image of Ideological and Political Scholars in the New Era by Taking Excellent Scholars as Examples

                                                                                                                                                                                                                              Hu Zhonghao（93）


